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PROTOKOL RAVNANJ
ZA STROKOVNE DELAVCE, STUDENTE, OTROKE, STARSE IN ZUNANJE OBISKOVALCE

VRTCA POD GRADOM

S tem protokolom so doloéeni ukrepi, ki prepredujejo okuzbo tako zaposlenih, Studentov, obiskovalcev,
pogodbenih sodelavcev, kot otrok in starSev v Vrtcu Pod Gradom, Praprotnikova ul. 2, 1000 Ljubljana in veljajo do
preklica.

I. SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI-SAMOZASCITNO VEDENJE

v

Za zascito tako zaposlenih kot otrok pred okuzbo s SARS-CoV-2 je potrebno, da v vrtec prihajajo le zdrave
osebe (zaposleni, otroci, starsi, Sstudentje in ostali...). Vse odrasle osebe, morajo spostovati in izvajati
trenutno veljavne higienske ukrepe. V zaprtih prostorih je priporocena uporaba zas¢itne maske.

Ce zbolite (zaposleni, otroci, starsi), ostanite doma in opravite testiranje. V vrtec ne vstopate z naslednjimi
simptomi in znaki: povi$ana telesna temperatura, zamasen nos/nahod, kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu,
tezko dihanje, glavobol, bolecine v misicah, driska, slabost/bruhanje, sprememba zaznavanja vonja in/ali
okusa, neobicajna utrujenost, vnetje ocesnih veznic tako v blagi kot v tezji obliki. Glede nadaljnjega
ukrepanja se obrnite na osebnega zdravnika.

O potrjeni okuZbi zaposleni obvestite vodstvo vrtca. V primeru potrjene okuzbe otroka pa starsi obvestite
strokovnega delavca oddelka. Le ta bo o okuzbi obvestil vse tesne kontakte.

V vrtec se lahko vrnete po navodilih osebnega zdravnika.
Skrbite za redno in pravilno umivanje rok. Navodila so nameséena v vseh umivalnicah.

V kolikor voda in milo nista dostopna, si roke razkuzite z namenskim razkuzilom za roke. Otroci naj si roke
umivajo, razkuzujejo pa le izjemoma, kadar res ni moznosti umivanja, izkiju¢no pod nadzorom odrasle
osebe.

Ne dotikajte se obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

Upostevajte pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s papirnatim
robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava).

Izogibajte se tesnim stikom z osebami, ki kazejo znake akutne okuzbe dihal.

Ce sodite v ranljivo skupino, se ravnate po nasvetu pediatra ali izbranega osebnega zdravnika.
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Il. ORGANIZACIJA DELA VRTCA

Vrtec deluje v skladu s Kurikulumom za vrtce in letnim delovnim nacrtom ob upostevanju smernic Vlade RS in
priporocil NIJZ. Delo v vrtcu bo organizirano na podlagi priporodil NIJZ, katera je potrebno veckrat preverjati na
njihovi spletni strani. Vsi zaposleni so dolzni v ¢asu sluzbenih obveznosti spostovati protokol ravnanj.

Vrtec bo posloval od ponedeljka do petka, v okviru 6-g urnega vzgojno izobrazevalnega programa in
dezurstev od 6.00 do 17.00.

Delo posameznih oddelkov bo potekalo za dopoldanski program: od 7.45 do 16.00.

Glede na potrebe star3ev bo v vrtcu organizirano jutranje in popoldansko dezurstvo. Dezurstvo se izvaja
od 6.00, 6.15, 6.30 do 7.45. Dezurstvo in odpiranje posameznih oddelkov se bo prilagajalo glede na stevilo
prisotnih otrok. Enako velja tudi za zdruzevanje v popoldanskem ¢asu, ki bo potekalo predvidoma 16.00
do 17.00.

V oddelkih, v katerih bo organizirano dezurstvo vodite natancno evidenco prisotnih otrok (ime in priimek,
skupina, ura prihoda oziroma odhoda).

Razporedi zaposlenih se bodo oblikovali glede na prisotnost otrok in osebja (tedensko, dnevno).

iil. DELO V ODDELKU

v

v

Vzgojno izobrazevalni proces v vrtcu poteka v skladu s Kurikulumom za vrtce.

Delo v oddelkih poteka umirjeno, strokovni delavci pa poskrbite za varnost, dobro pocutje in ¢ustveno
stabilnost otrok.

Strokovni delavci izvajajte dejavnosti s podrodja skrbi za fizicno in duSevno zdravje (seznanjanje in
upostevanje pravil, ki omogocajo otroku varnost pred okuzbo in Custveno varno okolje).

Dejavnosti z otroki organizirajte v manjsih skupinah, po kotickih. Koti¢ki naj bodo opremljeni z
didakti¢nimi materiali, ki jih lahko perete oziroma razkuzite in jih lahko pogosto menjate.

Cim ve¢ dejavnosti z otroki izvajajte na prostem.

IV. UVAJANJE NOVO SPREJETIH OTROK

v

v

Uvajanja otrok izvedete po predhodnem dogovoru s starsi in o tem vodite ustrezno evidenco.
Uvajanje poteka na nacin, da starsi z otroki prihajajo v razlicnem ¢asovnem zaporedju.

Starsi izvajajo vse higienske ukrepe in v igralnico vstopajo v primerni obutvi (zascita za Cevlje, copati in
priporocena uporaba zas¢itne maske).
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V ¢asu prisotnosti v oddelku starsi skrbijo le za svojega otroka. Pri tem upostevajo higienska priporocila ter
vzdrzujejo potrebno medsebojno razdaljo.

Ko posamezna skupina otrok in starsev zaklju¢i z uvajanjem je potrebno igralnico prezraditi in ocistiti
igrade ter igralne povrsine, ki so se uporabljale za igro otrok.

V. NAVODILA ZA ZAPOSLENE PRI DELU Z OTROKI

v
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Ne pozabite na temeljito umivanje-razkuzevanje rok (pred jedjo, po jedi, po prihodu iz stranis¢a ali pred in
po menjavi plenic, po prihodu s sprehoda oz. igranja zunaj, po vsakem prijemaniju kljuk, po dotikanju ograje
ali drugih povrsin, po brisanju noskov, po ljubkovanju posameznega otroka in drugih stikih z necistimi
povrsinami).

Otroci naj v igralnico vstopajo z umitimi rokami.
Otrokom bodite zgled in jih motivirajte pri vzdrzevanju dobrih higienskih navad.
V vrtec sodijo le zdravi otroci.

Ce otrok zboli v vrtcu (simptomi nalezljivih bolezni) takoj obvestite starse in otroka v okviru moznosti,
izolirajte od ostalih otrok. Prostore kjer se je gibal oboleli otrok, temeljito ocistite, prezracite ali razkuZite.

Otroci najimajo v vrtcu rezervna oblacila.
Prinasanje Igra¢ od doma ni priporocljivo (izguba, nevarnost poskodbe...) razen dud, ninic...

Igrace in didakti¢ni material, ki ga uporabljate pri igri vsaj 2x mesecno odistite in o ¢iSenju redno vodite
evidenco.

Mize Cistite pred obrokom, po obroku in po vsaki koncani dejavnosti.

Najmanj 2x dnevno odistite povrsine, ki se jih otroci pogosteje dotikajo npr: (stoli, kljuke, stranisca,
umivalniki, vrata sanitarij ...). Vsa Cistila in razkuZila morajo biti otrokom nedostopna. Cistila in razkuZila
morajo biti oznacena z napisom vase skupine in jih ne menjajte s sosednjimi oddelki.

Otroske lezalnike razporedite na najvecji mozni razdalji. Priporodena razdalja 1,5—2m (razdalja od ust do
ust). Vsak otrok naj uporablja vedno isti lezalnik. LeZalnike preoblacite po obicajnem razporedu (najman;
2x mesec¢no-potrebno je voditi ustrezno evidenco). V primeru prehladnih obolenj na lezalnike pod glave
namestite tetra plenice, ki jih po konéanem dnevu oddate v pranje.

Cim vec dejavnosti nadrtujte na prostem in otrokom omogodite veliko gibanja.

V garderobi se nahaja le ena skupina.

Skupine naj bodo zunaj ob razli¢nih urah, da je Stevilo otrok, ki so zunaj hkrati na igris¢u, ¢im manjse.
Priporo¢amo, da s seboj vzamete zepno prsilko z razkuzilom.

Priigrah z vodo poskrbite za izvajanje splosnih higienskih ukrepov skladno z navodili N1JZ, ki bodo v casu
izvedbe v veljavi. Vodne aktivnosti (Skropljenje, pretakanja vode, polivanje z vodo iz kanglic...) naj se
izvajajo tako, da se skupaj igrajo otroci iz mati¢ne skupine. Pri igri uporabite Ciste igrace oz. igrala
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(kanglice, vedra, napihljive bazencke), ki jih po zakljucku igre temeljito oCistite in posusite, po potrebi
tudi razkuzite.

Podrobna priporocila in navodila se nahajajo na spodnjih povezavah:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_higienskih_in_organizacijskih_ukrepov_v_vzgoji
in_izobrazevanju.pdf

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_vzgojno-
izobrazevalnim zavodom ob sumu_ali potrienemu_primeru_okuzbe s sars-cov-
2 v _zvaodu_solsko leto2022 2023.pdf

Ajda Simnic
Ravnateljica
e —

- objavljeno na oglasnih deskah in spletni strani vrtca
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